minz extrem kanmnenbackerlauf

Alle
Facts ..

Termin: Samstag, 03.09.2011

Beginn: ab 13.%° Uhr, Teilnehmer werden mit
Bussen von Ransbach-Baumbach nach
Hillscheid gebracht.

Start: ab 14.% Uhr in Hillscheid (Limesfest),
Einzelstarts, alle 30 Sekunden.

Ziel: Ransbach-Baumbach, VIP citycenter
Mindestalter: 16 Jahre

Duschen: INJOY, VIP citycenter
Fotoservice: Kostenloser Fotodownload
Startgeld: 18,00 EUR Einzelstarter,

30,00 EUR Zweierteams (Nachmelder am
03.09., 25,00 EUR pro Teilnehmer).

Inkl. Bustransfer, Ergebnisdienst, Urkunden-
service und Streckenverpflegung.
Finishershirt: 3,00 EUR Aufpreis bei Anmeldung

Wertungen:

= Einzel Manner

= Einzel Frauen

= Teams Mixed

= Teams Manner

= Teams Frauen

= Businessteams Mixed

= Businessteams Méanner
= Businessteams Frauen

Ein Team besteht immer aus zwei Personen.

Rahmenprogramm: Ab 16.%° Uhr Siegerehrung
in Ransbach-Baumbach. Gaste sind herzlich

willkommen. Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Der miinz extrem kannenbé&ckerlauf
ist ein genehmigter Volkslauf des DLV.

minz extrem kanmnenbackerlauf

Viel Exrf ng!

Der "minz extrem kannenbacker-
lauf" vereint die beiden Verbands-
gemeinden Ransbach-Baumbach
und Hohr-Grenzhausen auf beson-
dere Weise. Ich wiinsche allen
Teilnehmerlnnen viel Erfolg, SpaB
und einen guten Start im Rahmen
des Limesfestes in Hillscheid!

lhr Thilo Becker

Blrgermeister
Verbandsgemeinde Hohr-Grenzhausen

Der Westerwald hat mit dem "miinz
extrem kannenbéckerlauf" ein
neues sportliches Highlight be-
kommen. Ich wiinsche allen Sport-
lern Kraft und Ausdauer zur Bewal-
tigung der Herausforderung, wenn
es 2011 zum ersten Mal heiBt:
,Uberwinde den Limes*!

lhr Michael Merz

Birgermeister
Verbandsgemeinde Ransbach-Baumbach

Rudolf-Diesel-StraBe 6
56410 Montabaur
Telefon 02602/9374 64

03. september

hillscheid » ransbach-baumbach

15,4 km Hindernislauf

Einzel-, Team-, Firmenwertung
Teilnehmershuttle - Mindestalter 16 Jahre
Start: Hillscheid, Limesfest

Ziel: Ransbach-Baumbach, VIP citycenter

Uberwinde
den Limes

Jetzt anmelden unter:
www.muenz—-sportkonzept.de




minz extrem kannenbackerlauf

Die Strecke:

154 km die euch alles abverlangen werden

Die komplette Strecke interaktiv mit GPS-Daten zum Download
im Internet unter www.muenz-sportkonzept.de
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e“”a“ 1. Den Limes liberwinden

Die Organisatoren des Limesfestes bauen
einen Wall, den ihr tiberwinden miisst.

2. Paletten und Kisten

Ein Parcours aus Paletten und Kisten von Rewe
fordert von euch Koordination, Gleichgewicht
und Geschick am Kimesplatz.

3. Westerwaélder Welle

ﬂ Am Laigueglia-Platz in Héhr-Grenzhausen

bauen das JUZ Zweite Heimat und die

auge“ Gasversorgung Westerwald ein Hindernis,
G‘e“l“ das euch die Kraft aus den Knochen ziehen wird.

4. Heuballen,

\—\'6“‘ nichts als Heuballen

Das Hindernis der
° Volksbank Montabaur:

Driiber, und weiter geht’s.

5. Keramikmuseum
Unten rein und oben raus.
Ab durchs Keramikmuseum.

6. Glas bearbeiten

Unser Hauptsponsor Rastal
lasst euch Glas bearbeiten.
Hier ist Treffsicherheit gefragt.
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QCR-Code mit einem QCR-fahigen Smartphone
scannen und Streckenfiihrung online ansehen.

a\)‘“bac“

Ebacx\'e

Ra®

7. Bahngleise
Fast 100 m geht es hier liber die Bahngleise am
Bahnhof Grenzau.

8. Kammerforster Steig
Freut euch auf schier endlose Stufen den Kammer-
forster Steig hinauf.

9. Berg aus Ballen
Ihr klettert (iber einen Berg aus Strohballen an der
Pfeifenbackerhalle in Hilgert.

10. Feuerwehr und Wasser

Die Feuerwehr Ransbach-Baumbach hat ein Wasser-
hindernis fiir euch. Am Kirmesplatz kommt ihr nicht mit
trockenen FiiBen durch.

1. Galerie des Ruhms
Uber die AuBengalerie des VIP citycenters kommt ihr
dem Ziel zum Greifen nah.

12. Durch den Graben

Die Westerwald Bank e.G. lasst euch robben!
Weniger als 1 Meter H6he misst das Grabenhindernis.
15 Meter, die ganz schén lang werden kénnen.

13. Ab durch die Kiste
Einmal durch einen Transporter des Sanitatshaus
Wittlich.

14. Reifenchaos mit Reifen Specht
Noch 15 Meter Reifenstapel und dann ab ins Ziel!

GESCHAFFT!

Premiere im Westerwald

munz extrem

Liebe Laufer,

,Uberwinde den Limes!“
- dieser Ruf geht an die
Teilnehmer des miinz
extrem kannenbacker-
laufs am 03.09.2011.

Der Startschuss zu dem

ersten Hindernis-,

Cross- und Erlebnislauf
im Westerwald fallt in publikumstréachtiger
Umgebung im Rahmen des Limesfestes in
Hillscheid. Ziel ist das VIP citycenter in
Ransbach-Baumbach.

Auf 15,4 km geht es liber Stock und Stein.
Insgesamt sind vierzehn Hindernisse zu
bewaltigen. Hindernisse, die von jedem
gut trainierten Laufer zu schaffen sind.

An den Start gehen Einzellaufer und
Zweierteams.

Es erwartet Sie eine perfekte Organisation
mit Shuttle-Service, eine wunderschéne
Strecke und die Herausforderung an den
Hindernissen.

Seien Sie dabei, ich freue mich auf Sie!

lhr

Bernhard Miinz



